TZATZIKI

Ingredientes

e 50 % de pepino

3 dientes de ajo

Eneldo

e 7 yogures griegos sin edulcorar
e Sal

e Aceite de oliva

Procedimiento

e Paso 1: Picar el ajo y trocear el pepino en pequeiios cubitos.

e Paso 2: Verter los yogures en un recipiente y agregar el
pepino y el ajo. Anadimos también una pizca de sal.

e Paso 3: Echar un chorro de aceite sobre la mezcla y
condimentar con un poco de eneldo.

*Se recomienda poner el tzatziki sobre unos panecillos tostados.

Marcos Alvarez y Adrian Simonetti



