
MELITZANA  SALATA: 

INGREDIENTES:  

Dos berenjenas, pimienta negra molida, sal, pimentón dulce, 2 dientes de ajo, aceite 

de oliva, comino molido, aceitunas negras, eneldo, tomate (para decorar). 

PREPARACION: 

1. Corta las berenjenas en lonchas y ásalas, echando aceite de oliva y sal en la 

bandeja para que no se peguen. 

2. Cuando esté listo tritúralas con la batidora en dos veces, echando aceite para 

que no quede tan espeso, añade el ajo. 

3. Ponlo en un bol, echa sal, pimentón, pimienta, comino y aceite a tu gusto. 

4. Para adornar pon un par de aceitunas, un poco de eneldo y un trozo de tomate. 

(Este paso es opcional). 


