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INTRODUCCION

La oferta de Actividades Complementarias y Extraescolares del IES Antonio Tovar,
intenta contribuir a reforzar los conocimientos del alumnado, a fomentar su creatividad,
a despertar sus inquietudes y a desarrollar sus valores, incidiendo asi en la tarea
fundamental formativa y académica, de cualquier centro educativo.

Consideramos que el conjunto de actividades complementarias y extraescolares
favorece el desarrollo personal de los alumnos, asi como su integracién en la sociedad;
por lo tanto, creemos que deben ser experimentadas como algo distinto a las clases
convencionales.

Su programacioén constituye asi una parte esencial de la Programacién General Anual,
y refuerza y/o complementa la Programacion de cada Ciclo y de cada uno de los
Departamentos Didacticos; conforma, por ello, un complemento esencial en la tarea
educadora del alumnado, siempre al servicio del Proyecto Educativo del Centro y en
total coherencia con este.

Por todo ello, intentamos favorecer la participacién en ellas del mayor nimero de
alumnos posible, asumiendo la voluntariedad que conllevan algunas de estas
actividades y los posibles problemas de organizacién para el Centro.

Contamos con el apoyo y aportaciones de todos los miembros de nuestra Comunidad
Educativa, alumnos, profesores, familias, AMPA, y nos involucramos, en la medida de
lo posible, en los programas educativos que organismos como Ayuntamiento,
Diputacion o Fundacion Municipal de Deportes ponen a nuestra disposicion.
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OBJETIVOS DEL DEPARTAMENTO

Este Departamento, encargado de coordinar las actividades complementarias y
extraescolares, y de ayudar a su planificacion y ejecucion, tiene presentes los siguientes
objetivos:

o Fomentar la participacion activa de los alumnos y motivar su interés por las
actividades culturales, deportivas y de ocio.

e Lograr que el Centro sea, para alumnos y profesores, un marco en el que,
ademas de tener lugar actividades académicas, puedan desarrollar sus intereses
culturales.

e Apoyar a los Departamentos Didacticos en cuantas actividades tengan
programadas.

e Animar a los Departamentos en el desarrollo de experiencias interdisciplinares.

e« Comunicar al Centro aquellas actividades propuestas por otras instituciones o
entidades que tengan cardcter educativo y cultural, tanto por parte del municipio
como de la comunidad auténoma.

CRITERIOS PARA LA REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Para elaborar la programacion de las actividades complementarias y extraescolares de
un departamento, se tendran en cuenta los siguientes factores:

1. Presentar, por parte de los correspondientes Jefes de Departamento, el Plan de
sus Actividades complementarias y extraescolares, a principio de curso,
segun el modelo facilitado y en el plazo previsto.

2. Elaborar, por parte del Departamento de AAEE, un Plan General coherente, que
serd valorado y ajustado en la reunion de CCP. Dicho Plan atendera a los
criterios siguientes:

» Todas las actividades presentadas estardn encaminadas a la formacién
integral del alumnado al que van destinadas, con unos objetivos claros.

» La realizacion de una actividad que no haya podido ser planificada a
comienzo de curso, debera contar con la aprobacion del Equipo Directivo. En
ese caso, se solicitara por escrito, segiin modelo, al Departamento de AAEE,
gue trasladara la peticién al Equipo Directivo para su valoracioén.

» Con el fin de no perjudicar el proceso de evaluacion del alumnado, sobre
todo en el caso de 2° de Bachillerato, como norma general no se
propondran actividades:

o En 2°de Bachillerato en el tercer trimestre

o Paraningan nivel durante después del 10 de mayo, salvo las salidas
al extranjero ya programadas, o algunas salidas que necesiten del
buen tiempo para su realizacion.

o En épocas de examenes.

» Buscaremos el equilibrio entre el nimero de actividades y los distintos
cursos y niveles. Para ello, cada departamento propondra un méximo de
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dos actividades para cada grupo en el mismo curso escolar. Intentaremos

realizar al menos una de ellas, si no fuera posible realizar las dos.

» Siempre que sea posible, elaboraremos Proyectos Multidisciplinares, bien
para todo el centro, bien para un curso concreto, que configuren una linea de
colaboracioén general.

» Garantizaremos el derecho a la realizacién de actividades del profesorado
que, por las especiales circunstancias de sus materias, tienen poco
alumnado. No obstante, es recomendable contar con grupos completos
para alterar en la menor medida posible el funcionamiento del centro.

3. La realizacion de cualquier actividad complementaria o extraescolar esté
supeditada a la participacién de, al menos, el _sesenta por ciento del
alumnado al que va dirigida dicha actividad y que asiste regularmente a clase,
salvo aquellas que por sus propias caracteristicas no vayan destinadas a la
totalidad del curso, grupo, ciclo, etc. No obstante, se valorara desde el Equipo
Directivo la realizacion de aquellas que se consideren de especial interés,
aunque no lleguen a este porcentaje.

4. Como norma general, dos profesores acompafiaran a los alumnos fuera del
centro, teniendo en cuenta las siguientes situaciones:

a. Alumnado de ESO: 1 profesor por cada 15 alumnos.

b. Alumnado de Bachillerato: 1 profesor por cada 20 alumnaos, pero si la
actividad se realiza fuera de Espafia, un profesor por cada 15 alumnos.

En casos especiales y justificados, y a criterio del Equipo Directivo, el nimero

de profesores podra ser superior o inferior al indicado.

5. Jefaturade Estudios ser& quien determine las medidas precisas para preservar
el funcionamiento del centro; por lo cual:

a. Serd la que adjudique el profesorado acompafante.

b. Los profesores que se ausenten para colaborar en una actividad deben
dejar trabajo para los alumnos que no participen en ella, y apuntarse
en el parte de guardia con la debida antelacién. Los profesores de
guardia lo recogeran en Jefatura y lo entregaran de nuevo al profesor o
departamento correspondiente

c. Lo profesores cuyos alumnos estén participando en una actividad,
quedaran a disposicion de Jefatura para ayudar a mantener el orden.

d. La preparacion de actividades no supondra, salvo casos excepcionales y
autorizados por Jefatura, pérdidas de clase para el profesorado o
alumnado.
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NORMAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

Las actividades complementarias programadas durante el horario lectivo se consideran de
participacién obligatoria e incluso pueden ser consideradas como objeto de evaluacion,
excepto aquellas que conlleven un coste para el alumno (como entradas de teatro,
museos...).

Las actividades que requieren un tiempo superior al del horario lectivo o que impliquen
salida de varios dias no tendran cardcter obligatorio. El alumnado que no participen en este
tipo de actividades debe presentar el justificante correspondiente y explicar la causa en el
cajetin inferior.

Los alumnos/as del grupo que no participen en una actividad tienen obligacion de asistir al
Centro, donde realizaran las actividades normales o las que determine en cada caso Jefatura
de Estudios.

Cada alumno/a se hara cargo del coste de la actividad, debiendo cubrir el pago del autobus,
entrada a museos, exposiciones... Las salidas de varios dias tienen un protocolo especifico de
Reservas y Pagos.

Ningln alumno/a puede participar en una actividad extraescolar sin haber presentado la
autorizacion de su familia, que antes les habra entregado el profesor/a responsable, incluso
si el alumno es mayor de edad. Adjuntaran los documentos requeridos en cada caso.

Si, durante el desarrollo de una actividad, el profesor/a responsable considera que el
comportamiento de un alumno/a no es el adecuado, podra imponer las sanciones
correspondientes.

En caso de gravedad y con las precauciones y diligencias debidas, podra proceder al retorno
a su domicilio del alumno/a. De cualquiera de estas circunstancias se informara
inmediatamente a la Direccidn del Centro y esta, a la familia del alumno implicado.

MUY IMPORTANTE
Segun consta en el RRI del Centro, Jefatura de Estudios decidira si un alumno/a debe ser
excluido de una actividad complementaria o extraescolar, a propuesta del profesor/a
responsable, o del tutor/a, independientemente del nimero de plazas ofertadas para la
actividad, teniendo en cuenta los siguientes supuestos:
e Que el alumno/a haya recibido una sancién por un parte grave o muy grave o por
acumulacion de partes leves.
e Que el alumno/a tenga cinco o mds asignaturas suspensas.
e Que el alumno/a presente absentismo confirmado a clase, o a mds de una actividad
complementaria o extraescolar sin justificacion.
Por otra parte, se seguiran estos mismos supuestos a la hora de seleccionar al alumnado que
participe en una actividad cuando el nimero de alumnos/as exceda al nimero de plazas
ofertadas. Si, a pesar de esto, el nimero de alumnos siguiera excediendo al de plazas
ofertadas, se procedera a realizar un sorteo entre los interesados. El alumnado que no resulte
elegido tendrd prioridad en las actividades que se organicen posteriormente.

Si un alumno/a padece algln tipo de enfermedad diagnosticada con anterioridad a la
actividad, y que requiera de un tratamiento complejo y/o de asistencia hospitalaria, sera
Jefatura de Estudios quien decida en ultima instancia sobre su participacion en la actividad.
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ORGANIZACION DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y
EXTRAESCOLARES

Las distintas actividades pueden ser organizadas o promovidas por un profesor y/o
un departamento, y cuentan con el apoyo del departamento de A.C. y Ext. como
coordinador de las mismas.

La fecha de todas las actividades debe ser contrastada con el departamento de
A.C.y Ext. con el fin de evitar la coincidencia de varias en el mismo dia y grupo, o bien,
la interferencia con actividades programadas en el Plan de Accién Tutorial. Como
norma general, se daré prioridad a las actividades fechadas a principio de curso, frente
a las que vayan surgiendo a lo largo del curso, con el objetivo de evitar que en un mismo
CUrso o grupo se concentren demasiadas, o que coincidan en fecha.

Cuando la actividad no haya podido ser planificada a comienzo de curso, se informara
al departamento de A.C. y Ext. de la posible fecha y el alumnado al que va destinada
para que este traslade dicha informacién al Equipo Directivo, que sera quien decida su
aprobacion en ultima instancia.

A fin de que todo el profesorado conozca las actividades y pueda planificar sus clases
0 examenes, se haran publicos en Teams los calendarios de actividades por
evaluaciones y por niveles. Estos se irdn actualizando periddicamente con los cambios
0 imprevistos que puedan surgir.

Existen documentos comunes (autorizaciones, normas, fichas informativas...)
elaborados para facilitar la organizacion de las actividades. Se podra ajustar, junto con
el departamento de A.C. y Ext., su contenido a las necesidades concretas de la
actividad si fuera necesario. Estos documentos estan a disposicion del profesorado por
medio de Teams.

Los pasos a seguir por un profesor o departamento para realizar una actividad son los
siguientes:
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QEXTRAESCOLARES

9 PASOS PARA REALIZAR UNA ACTIVIDAD FUERADEL Teh\# 2
n COMUNICACION A EXTRAESCOLARES

o Las actividades se planifican a principio de afio (una por nivel y departamento)
» Se calcula el presupuesto (transporte, entradas, dietas...) y es aprobado por extraescolares.
Redondead el importe a la alta para evitar pérdidas por parte del instituto

n COMUNICACION A ALUMNOS

» Entrega de autorizacién con suficiente antelacion al alumnado explicando actividad y precio
(modelo en Teams)

n RECOGIDA DE DINERO Y AUTORIZACIONES

* Recogida de las autorizaciones firmadas por las familias y del dinero por parte de los organizadores o tutores
(las autorizaciones las guardan los organizadores)

n ENTREGA DEL DINERO EN SECRETARIA

« Se entregara el dinero en secretaria y se contara conjuntamente entre los organizadores y secretaria.

» Se mandarad un listado de los alumnos participantes por correo a los profesores afectados por la excursion
» Se colgara el listado de participantes y la informacion de la excursion en la sala de profesores (modelo en Teams)
 Aser posible se enviara una breve resefia de la actividad con una seleccion de fotografias (grupal, de espaldas...)

n COMUNICACION A PROFESORES

1- Determinar la actividad:

o Recabar informacion y hacer la reserva concreta.

o Sila actividad precisa de autocar o autobus de AUVASA, solicitarlo
al departamento de A.C. y Ext. o a Secretaria, que trasladara el
presupuesto de la empresa que resulte elegida.

o Ajustar el precio de la actividad con el departamento de A.C.y
Ext., incluyendo todos los gastos.

2- Autorizacion:

o Entregar la autorizacion correspondiente a los alumnos a los que va
destinada la actividad, para informar a las familias.

o Recoger el dinero en un plazo adecuado para poder cumplir los
requisitos de organizacion en el Centro.
Custodiar la autorizacion hasta el final de la actividad.
Ningun alumno podra participar en una actividad si no ha
entregado esta autorizacién en el plazo indicado.

3- Lista del alumnado participante:
o Elaborar una lista en la que figure el grupo completo, sefialando
con claridad los alumnos que van a participar y los que no.

o Lalista debe estar cerrada una semana antes de la actividad.

4- Ficha informativa para el profesorado: rellenar, como minimo, 15 dias antes
de la fecha de realizacion de la actividad.
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Copias: entregar una copia al departamento de A.C. y Ext. y colgar otra copia
en la sala de profesores, tanto de la ficha informativa como de la lista de
alumnos.

Teléfono movil y camara digital: disponemos de un teléfono mévil y una
camara digital en Secretaria y Jefatura de Estudios. Si se desean utilizar para
la actividad es necesario solicitarlos el dia anterior y comprobar que tengan
bateria.

Parte de guardias: dejar trabajo en Jefatura para los alumnos que no van a
participar en la actividad y apuntarse en el parte de guardia con la suficiente
antelacion.

Resefia de la actividad: enviar por correo electrénico al departamento de A.C.
y Ext. una pequefia resefia de la actividad junto con una seleccion de fotos o
bien, una sencilla presentacion.

En cualquier caso, sera la Jefatura de Estudios quien determine las medidas precisas
para preservar el normal funcionamiento del Centro durante el desarrollo de las
actividades:

Serd Jefatura de Estudios quien decida, si es necesario, el profesorado
acompafante, a fin de que su ausencia del Centro incida lo minimo posible en
la marcha normal del mismo.

La preparacion de actividades complementarias no supondra, salvo casos
excepcionales y con autorizacion de la Jefatura de Estudios, pérdidas de clases
para los profesores o para los alumnos.

Los profesores que no tengan clase con un grupo, porque los alumnos estén
participando en una actividad extraescolar, quedan a disposicion de la Jefatura
de Estudios para ayudar al profesor de guardia a mantener el orden en el
Centro.
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RELACION DE ACTIVIDADES PARA EL CURSO 2025-2026

PETICION DE ACTIVIDADES POR NIVELES

12 ESO
Actividad Extraescolar Departamento Trimestre
Red incola. Taller de Francés Primero
sensibilizacion
Museo de la Ciencia de Biologia Segundo
Valladolid
Teatro en inglés en Inglés Segundo
Valladolid
Excursién a la nieve Educacidn Fisica Tercero
Dia de la EF en la calle Educacion Fisica Tercero
Dia verde (Valsain) Geografia e Historia Tercero

sesiones (22 EV)

mafiana (32 EV)

e Formacién: “Conoce tu biblioteca”. Lengua. (12 EV)

e Tour de las Mates. Concurso sobre calculo mental en el aula. Matematicas. Cinco

e Prueba de admisidn en el programa ESTALMAT. Matematicas. Sdbado por la

22 ESO
Actividad Extraescolar Departamento Trimestre
Dia Blanco Educacion Fisica Primero
Salvamento y piscina FMD Educacion Fisica Segundo
Inmersidén en Sanabria Inglés Segundo
(zamora)
Encuentro con autores Lengua Segundo
Auditorio Miguel Delibes Mudsica Segundo
(Carnaval Perdido)
Participacion en Relicat Religion Segundo

(concurso de religion)
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Valladolid

Dia de Roma (Segovia) + Clasicas Tercero
jardines de La Granja

Visita Villa romana Clasicas Tercero
Almenara-Puras

Journée des crépes Francés Tercero

Visita a Segovia Geografia e Historia Tercero

Visita Biblioteca Publica CyL | Lengua Tercero

Visita a la catedral de Religion Por determinar

sesiones. (22 EV)

Nacional (22 EV)

e Encuentro con autores. Lengua. Dos periodos lectivos. (22 EV)
e Taller de batucada y danza moderna. Musica. (12 0 22 EV)

e Tour de las Mates. Concurso sobre cdlculo mental en el aula. Matematicas. Cinco

e Olimpiada matematica. Matematicas. Por la tarde. Fase Distrito (12 EV). Fase

32 ESO
Actividad Extraescolar Departamento Trimestre
Visita a la potabilizadora de Fisica y Quimica Primero
Valladolid
Inmersién en Wicklow Inglés Primero
(Irlanda)
Casa de la Juventud, Seminci | Orientacién Primero
Joven, Visita a las Cortes
Talleres de Educacién Economia Segundo
Financiera
Escalada Geko Educacion Fisica Segundo
Viaje a Francia Francés Segundo/Tercero
Visita urbana por Valladolid Geografia e Historia Segundo/Tercero
Visita literaria Lengua Segundo
Encuentro regional de Religion Segundo

alumnos de religion en Leén
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Herreriano, Teatro Calderén,
Policia, Casa Zorrilla

Museo de la Ciencia, Teatro, | Orientacion Segundo
Potabilizadora, Visita

teatralizada

Feria de FP, Patio Orientacion Tercero

Bach y TAE

Visitas a exposiciones Biologia Todo el curso
temporales
Actividad conjunta con 22 Musica Por determinar

clase. (22 y 32 EV)

e Exposiciones temporales en Valladolid. Biologia. Durante todo el curso.
e Talleres impartidos por diversas entidades bancarias. (Economia). En las horas de

42 ESO
Actividad Extraescolar Departamento Trimestre
Recorrido por Valladolid Clasicas Primero
mitoldgico
Taller de Fisica (UVa) Fisica y Quimica Primero
Casa de la Juventud, Seminci | Orientacién Primero
Joven, Visita a las Cortes
Visita a Atapuerca y Museo Biologia Segundo
de la Evolucién Humana
(Burgos)
Visita a Astorga: yacimientos | Cldasicas Segundo
romanos y Museo
Arqueoldgico
Visita a empresa (Fundacion | Economia Segundo
Empresa Familiar CyL)
Talleres de empleo Economia Segundo
(concurso AEAT, etc.)
Crossfit o visita a gimnasio Educacion Fisica Segundo
Teatro: La famille Bélier Francés Segundo
Museo de la Mineria Geografia e Historia Segundo/Tercero

(Barruelo) y Canal de Castilla
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Visita a Madrid Geografia e Historia Segundo/Tercero
Encuentro con autores Lengua Segundo
Representacidén teatral Lengua Segundo

(Taller de Teatro)

Museo de la Ciencia, Teatro, | Orientacion Segundo
Potabilizadora, Visita

teatralizada

Feria de FP, Patio Orientacion Tercero

Herreriano, Teatro Calderon,
Casa Zotrrilla

Taller de Artes Escénicas +
salida Teatro Calderdn

Mdsica

Por determinar

e Acreditacién B2. Inglés. 4 tardes por determinar

e Encuentro con autores. Lengua. Dos periodos lectivos. (22 EV)

o Olimpiada matematica. Matematicas.

e Talleres impartidos por diversas entidades bancarias. Economia. En las horas de

clase. (22 y 32 EV)

12 Bachillerato

Actividad Extraescolar Departamento Trimestre

Visita a Madrid: Obra de Clasicas Primero

teatro cldsico

Seminci Joven (pelicula en Inglés Primero

VO inglés)

Intercambio Portage (EEUU) | Inglés Primero/Segundo
Senderismo (Montafia Educacion Fisica Primero
Palentina)

SEMINCI (Miniminci) Pelicula | Francés Primero

francesa

Por determinar Biologia Segundo o Tercero
Representacidn teatral Lengua Segundo
(Madrid, Lit. Universal)

Visita a AULA (IFEMA, Geografia e Historia Segundo/Tercero
Madrid)

Teatro: La famille Bélier Francés Segundo
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Taller 'Acércate a la quimica' | Fisica y Quimica Segundo
(Uva)

Taller de busqueda de Economia Segundo
empleo

Visita a empresa (Fundacién | Economia Segundo
Empresa Familiar CyL)

Recorrido mitoldgico por Clasicas Segundo
Valladolid + Museo de

Réplicas griegas

Encuentro regional de Religidn Segundo
alumnos de religion en Leén

Visita AULA Madrid Orientacion Segundo/Tercero
Visita al Banco de Espana Economia Tercero
(Valladolid)

Representacion teatral Lengua Tercero

(Clunia)

e Acreditacion B2. Inglés. 4 tardes por determinar.

e Taller “Acércate a la Quimica” en la Facultad de Ciencias. Fisica y Quimica. Por la

tarde. (22 EV).

22 Bachillerato

Actividad Extraescolar Departamento Trimestre
Mitologia en el Museo del Clasicas Primero
Prado

Visita a Bolsa de Madrid + Economia Primero
talleres de emprendimiento

Taller 'El secreto de tus ojos' | Fisica y Quimica Primero
(Museo de la Ciencia)

SEMINCI Joven Francés Primero
Exposicion 'Ecrire en Francés Primero
Francais'

Visita al Museo del Prado + Geografia e Historia + Primero
Barrio de las Letras Lenguay literatura

Obra de teatro en el Clasicas Segundo

Calderdn (Numancia)
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Taller de busqueda de Economia Segundo
empleo

Teatro: La famille Bélier Francés Segundo
Visita a UNITOUR (Centro Orientacion Segundo

Cultural Miguel Delibes)

Actividad conjunta con 32
ESO vy 42 TAE

Mdsica

Por determinar

Acreditacidn B2. Inglés. 4 tardes por determinar.

OTRAS ACTIVIDADES

Canguro Matematico europeo. Matematicas. Todos los niveles.
Seminario de resolucién de problemas. Matematicas. Todos los niveles. Por la tarde en la Facultad de

Ciencias. Todo el curso.

Dia de Pi. Matemdticas. De 12 a 32 ESO.
Dia de la nifia y la mujer en la Ciencia. Matematicas. Todos los niveles de ESO.

Charlas de la UVa. Matematica. A partir de 32 ESO. En horas de clase.

Concurso de fotografia matematica por el Dia escolar de las Matematicas. Todos los niveles.
Participacidn en las propuestas de conmemoracion de “El dia del Libro”. Lengua. Todos los cursos.
Celebracidn del “Marzo literario”. Lengua. Todos los cursos.

Concurso de murales “Te regalo una palabra”. Dia de la Paz. Lengua. ESO.
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