
Dep. E.F. Carlos Mínguez IES Antonio Tovar

Día 2 tiempo por vuelta Media en este día

Vuelta 1 42 48
Vuelta 2 47

Vuelta 3 45

Vuelta 4 41

Vuelta 5 49

Vuelta 6 51

Vuelta 7 55

Vuelta 8 52

Vuelta 9 57

Vuelta 10 55

Vuelta 11 56

Vuelta 12 60

Vuelta 13 45

Inicio Final

PPM 75 160

Día 2 Media



Dep. E.F. Carlos Mínguez IES Antonio Tovar

Día 1 Día 2 Día 3 Día 4

Vuelta 1 48 42 46 45

Vuelta 2 40 47 43 46

Vuelta 3 38 45 45 47

Vuelta 4 35 41 42 43

Vuelta 5 43 49 48 45

Vuelta 6 47 51 46 42

Vuelta 7 48 55 45 46

Vuelta 8 50 52 39 44

Vuelta 9 47 57 48 47

Vuelta 10 46 55 46 46

Vuelta 11 54 56 44 44

Vuelta 12 52 60 47 42

Vuelta 13 38 45 41 39

Día 1 Día 2 Día 3 Día 4



Dep. E.F. Carlos Mínguez IES Antonio Tovar

Pulsaciones por minuto
Inicio: 75
Final: 160

Vuelta Tiempo total Tiempo por vuelta en segundos

1 48,0 48

2 1´28” 40

3 1´58” 38

4 2´33” 35

5 3´16” 43

6 4´02” 47

7 4´49” 48

8 5´39” 50

9 6´27” 47

10 7´13” 46

11 8´7” 54

12 8´59” 52

13 9´37” 38

14

15


