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TALLERES Y CLASES POR LAS MAÑANAS
       JUEGOS Y DEPORTES
ACTIVIDADES MULTIAVENTURA al aire libre
       GYMKANAS Y VELADAS NOCTURNAS
CONVIVENCIA  e INTERCAMBIO DE CULTURAS

QUÉ ES ENGLISH4ALL...
ES UNA CONVIVENCIA EDUCATIVA, INTENSA Y POSITIVA DE 4 DÍAS ENTRE
LOS ALUMNOS Y LOS MONITORES INTERNACIONALES BILINGÜES EN
INGLÉS.

¡todo en inglés!



SAN MARTÍN
DE

CASTAÑEDANUESTRA EXPERIENCIA 
ENGLISH4ALL SERÁ EN
SANABRIA (ZAMORA)

DEL 2 AL 5 DE MAYO DE 2023



NOS ALOJAREMOS EN... el albergue de San Martín de Castañeda

Nos alojaremos en el albergue de San Martín de Castañeda situado en el entorno inigualable del
Parque Natural del Lago de Sanabria, el lago glaciar más grande de la Península Ibérica.
Se puede practicar senderismo y actividades al aire libre y los participantes harán una actividad
multiaventura en un parque de tirolinas, cuerdas y puentes, una excursión y baño controlado en
el lago de Sanabria y orientación y supervivencia en el bosque.

El albergue cuenta con todos los servicios, comedor, sala de juegos, pista deportiva y piscina al
aire libre y dispone de 70 plazas distribuidas en habitaciones comunes. 





TOALLA, CHANCLAS Y
NECESER CON ASEO

MOCHILA PEQUEÑA
SUFICIENTE ROPA CÓMODA 
DE DEPORTE

BAÑADOR, TOALLA BAÑO Y ESCARPINES

LO QUE NO PUEDE FALTAR EN LA MALETA...

ESTUCHE

SACO DE DORMIR

OPCIONAL... DINERO
 máximo 10 €

MÓVILES : 
Teléfonos custodiados al llegar. Se permite su uso
una hora antes de la cena y se vuelven a recoger.

PEQUEÑA LINTERNA



FECHA TOPE PARA INSCRIPCIÓN:

MÉTODO  DE PAGO:
SEGÚN LAS INDICADIONES DEL CENTRO

HOJA DE AUTORIZACIÓN FAMILIAR
FOTOCOPIA DE LA TARJETA SANITARIA
JUSTIFICANTE MÉDICO QUE ACREDITE DIETA ESPECIAL SOLO PARA ALÉRGICOS/INTOLERANTES 

ANTES DEL 20 DE ABRIL DE 2023 

ENTREGAR EN EL CENTRO: 

 MÁXIMO 35 PLAZAS


