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E. MATERIAL NECESARIO  - alumnado de ESO 

CRIE ALMAZÁN 2023/24 

Versión 06911/2023 

● 1 maleta o mochila [dimensiones máximas: 55x40x23] 

 

● Juego de sábanas (cama de 90x190). [No saco de dormir] 
(recomendable: sábanas polares). 

1. Sábana bajera 

2. Sábana encimera 

3. Funda de almohada 
 

● Pijama. 

● Calzado (al menos dos pares: deportivas y calzado de lluvia, según 
climatología). 

● Ropa cómoda (camisetas, pantalones, chándal, sudaderas). 

● Ropa interior (mínimo 5 mudas). 

● Bolsa para guardar la ropa sucia. 

● Según la fecha de asistencia:  

 Para el sol (gorra, crema solar). 

 Ropa de abrigo (cazadoras, abrigos, plumíferos, guantes, gorro).  

 Para la bici (puff o “braga” para el cuello) 

● Chubasquero y paraguas plegable. 

● Toalla de lavabo.  

● Toalla de baño o albornoz (solo uno de los dos). 

● Chanclas para la ducha. 

● Neceser con útiles de aseo:  

 Pasta de dientes y cepillo dental. 

 Peine o cepillo. 

 Gel y champú. 

 Colonia, desodorante. 

 Pañuelos de papel. 

 Gel hidroalcohólico (opcional). 
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 * (En el CRIE hay 3 secadores para chicas y 1 para chicos). 

● Mochila pequeña para llevar agua, almuerzos, gel hidroalcohólico, 
pañuelos de papel, etc. (mínimo de 10L de capacidad). 

● Bolsa (preferiblemente de tela) para guardar los almuerzos. (aconsejable) 

● Botella de agua 50cl, para rellenar y usar durante la semana. 

● Auriculares.  

● Una piedra “especial” plana. 

 

● TARJETA SANITARIA (se entregará al profesor/a acompañante al subir 
al autobús). 

● El alumnado que precise de tratamiento médico traerá la correspondiente 
medicación que será custodiada por el profesorado acompañante, 
encargado de suministrarla. 

● Dinero: solo se sale a comprar souvenirs/chuches una tarde. 
Recomendamos no traer mucho dinero. 

● Opcional: Teléfono móvil y cargador, CON EL NOMBRE.   

Los teléfonos móviles serán custodiados por el/la profesor/a acompañante antes 
de subir al autobús en el centro de origen y hasta que vuelvan el viernes a su 
centro. 

a) El alumnado que SÍ tenga móvil podrá disponer de él para 
realizar o recibir llamadas en el horario establecido. 

b) El alumnado que NO tenga móvil podrá llamar a sus familiares 
desde los teléfonos del CRIE. 

c) El horario de llamadas será únicamente, los miércoles de 20:30 
a 21:00. 

Están prohibidas las videollamadas o el uso de otras aplicaciones. 

El lunes se publicará en las redes sociales del CRIE (twitter: @criedealmazan  

https://twitter.com/criedealmazan) la llegada del alumnado al centro. 

 

Otras recomendaciones: 

- Practicar a hacer las camas antes de acudir al CRIE.  

- Que el alumnado haga su propia maleta, para que sepa lo que lleva. 

- Etiquetar las pertenencias. 

- Está prohibido traer cualquier tipo de gominola, chuchería u otros. 
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- Se recomienda no traer reloj. Están prohibidos los relojes 
inteligentes “smartwatch”. 

 

El CRIE no se hace responsable de las pertenencias del alumnado 
(dinero, objetos personales, etc.). 

 

¡Muchas gracias! 

 
EL EQUIPO DOCENTE 

CRIE DE ALMAZÁN 
2023/24 
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NORMAS DEL CRIE 
En el CRIE tenemos unas pequeñas normas que nos facilitan la convivencia: 

DINNING ROOM 
During the meals we try to eat anything once. The food is tasty. We don’t throw away anything 
and if something falls down we take the broom and the dustpan. We don’t speak shouting. 
Each turn there is a person in charge of the table. We sit in the same place all the days. Tables 
of 5. People from different schools. The person in charge of the table sets up the table 10 
minutes before the dinner. Enjoy your meal! 

COMEDOR 

En la comida todos comemos de todo (por lo menos la mitad). La comida está muy buena. No 
tiramos nada al suelo y si no, cogeremos la escoba. Hablamos sin gritar. Cada turno un 
encargado de mesa. Nos sentamos en el mismo sitio toda la semana. Mesas de 5 o 6. Todos 
mezclados. Los encargados de mesa la poner 10 minutos antes de la cena. ¡Buen Provecho! 

ROOMS 

The beds are for sleep, they aren't for jumping. There’s a bed and a wardrobe for each one. 
Let’s make the bed properly, if not, we learn to. Nothing out of the wardrobes. Use the bins. 
The rooms are for sleep. The rest of the time we play at the playground. No one goes upstairs, 
except to sleep and have a shower. It’s obvious but, only boys are allowed in the boys area, 
and only girls are allowed in the girls area 

HABITACIONES 

Las camas son para dormir y no para saltar. Una cama y un armario para cada uno. Hacemos 
bien las camas, si no, aprendemos. Nada fuera de los armarios. Usar papeleras. Las 
habitaciones para dormir. El resto del tiempo a jugar al patio. Nadie sube arriba, salvo para 
dormir y para las duchas. 

NIGHTS 
The day is to learn, to play, to know… The nights are to sleep. That who sleeps well, rest more. 
If you rest more, you`ll enjoy more. 

NOCHES 

El día para aprender, jugar, conocer... Las noches para dormir. El que duerme bien, descansa 
más. Si descansas más, disfrutas más. 

TOILETS 
Don’t waste water. Use the toilet brush. Use the toilets in the ground floor, except during the 
night and teeth cleaning, that are next to your room. Brush your teeth after every meal. 
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BAÑOS 
No malgastes agua. .Utiliza la escobilla. Los baños en la planta baja, salvo la noche y lavarse los 
dientes, que están en la planta de arriba. Cepíllate los dientes siempre después de comer. 

SHOWERS 
There aren`t showers for everyone. First some and after the others. To the shower just with 
towel and flip-flops, your toilet bags are there already. Never go to the showers barefoot. Rub 
yourself well. Close the door and don’t splash out of the shower.  

DUCHAS 

No hay duchas para todos a la vez. Primero unos, luego otros. A la ducha sólo con toalla y 
chanclas, los neceseres ya están en el baño. No se va a las ducha descalzo. Frótate bien. Cierra 
la puerta. No salpiques fuera. Sécate bien. 

SPARE TIME 

Use the materials carefully and return it on time in one piece 

TIEMPO LIBRE  

El material se utiliza responsablemente y se devuelve a su hora, sano y salvo, en perfecto 
estado 

PHONE CALLS 
Cell phones are not allowed in the CRIE. Your families will call you. They can call to the school, 
between these hours: Arcos de Jalón 13:00 to 14:00 and 20:30 to 21:30 

LLAMADAS TELEFÓNICAS 

Al CRIE NO se traen móviles. Son vuestras familias las que os llaman. Pueden hacerlo a través 
del número de la Escuela Hogar en la que os encontréis entre estos horarios: Arcos de Jalón 
13:00 to 14:00 and 20:30 to 21:30 

CANDY, JUICES, CHIPS, BISCUITS 
Here in the CRIE we eat very well, good and plentiful. If you take some with you (we think you 
don’t) we will keep them and give you them back on the last day. 

CHUCHERÍAS, ZUMOS, PATATAS, GALLETAS... 

En el CRIE se come muy bien, bueno y abundante. Si os sobran del viaje (creemos que no) os 
las guardamos y las devolvemos el último día antes de marcharos. ¡Pero recordad que en los 
autobuses no se puede comer! Mientras estéis aquí tampoco. 
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